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ŞİDDETİ ÖNLEME
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Ş�ddet, f�z�ksel, duygusal veya sözel
olarak başkalarına zarar vermek
anlamına gel�r. Ş�ddet her yerde olab�l�r;
okulda, evde veya çevrem�zde.

Kend�n� İfade Et
Duygularını açıkça paylaş.
Rahatsız ed�c� durumları öğretmenler�ne
b�ld�r.

Başkalarına Saygı Göster:
Herkese eş�t ve naz�k davran.
Farklılıklara saygı duy

Olumlu İlet�ş�m Kur:
Arkadaşlarınla açık ve dürüst ol.
Sorunları konuşarak çözmeye çalış.

Ş�ddet Ned�r?

Ş�ddet� Önlemek İç�n Ne
Yapab�l�rs�n?

Ş�ddet Çeş�tler�

F�z�ksel Ş�ddet :  Yumruk atma, tekmeleme, �tme g�b� davranışlar .

Sözel Ş�ddet: Hakaret etme, küçümseme, tehd�t etme.

Duygusal Ş�ddet:  Kasıtl ı  olarak üzme, dışlama, aşağılama.

S�ber Ş�ddet: İnternet üzer�nden yapılan zorbalık,  

hakaret veya tehd�tler .

Unutma!

Ş�ddet asla b�r çözüm değ�ld�r.

Herkes saygıyı hak eder.
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