SIDDETI ONLEME

(OGRENCI BROSURU)

Siddet Nedir?

Siddet, fiziksel, duygusal veya sozel
olarak baskalarina zarar vermek
anlamina gelir. Siddet her yerde olabilir;
okulda, evde veya cevremizde.

Siddet Cesitleri

Fiziksel Siddet: Yumruk atma, tekmeleme, itme gibi davranislar.
So6zel Siddet: Hakaret etme, kicimseme, tehdit etme.
Duygusal Siddet: Kasitli olarak Gzme, dislama, asagilama.

Siber Siddet: Internet Gzerinden yapilan zorbalik,

hakaret veya tehditler.

Siddeti Onlemek Icin Ne
Yapabilirsin?

Kendini ifade Et
e Duygularini acikca paylas.
e Rahatsiz edici durumlari ogretmenlerine
bildir.
Baskalarina Saygi Goster:
e Herkese esit ve nazik davran.
e Farkliklara saygi duy
Olumlu lletisim Kur:
e Arkadaslarinla acik ve durust ol.
e Sorunlarn konusarak cozmeye calis.

Unutma!

Siddet asla bir ¢cozum degildir.
Herkes sayglyl hak eder.
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